
was bringt uns der herbst? herbstfarben, herbstfreuden, herbst-

früchte, herbststürme … von allem etwas. viel ungewisses—wie geht 

es weiter in diesen zeiten? woran haben wir uns gewöhnt, wo finden 

wir die sicherheit, die wir in unserem alltag brauchen? wohin richtet 

sich unser fokus? woran glauben wir? womit umgeben wir uns? was 

ist wichtig? das sind letztlich fragen, die uns unser ganzes leben 

lang begleiten—nicht nur in diesen sogenannten „corona-zeiten“. 

wir sitzen alle im selben boot, versuchen, das leben bestmöglich zu 

gestalten. wir wünschen euch und uns einen guten herbst, zuver-

sicht und den glauben daran, dass alles gut ist/wird.  

herzlich—nina und erika.  
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wir können den sturm nicht beruhigen. 

wir können versuchen, selbst ruhig zu bleiben. 

warten, bis er vorüberzieht. 

denn nach jedem sturm folgen wieder sonnige zeiten. 
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lachen und  

sternschnuppen 

das war der sommer 

das wetter war auf unserer seite, viel sonne, dazwischen ausrei-

chend regen für die natur. wir durften sowohl unsere stammgästin-

nen als auch viele „neue“ urlauberinnen am hof begrüßen und 

freuen uns darüber, dass die zimmer am weiberhof gut gebucht 

waren und die frauen die vielen plätzchen im freien genossen ha-

ben. 

die sommerhighlights in der natur:  

bogenschießen und malerei, kanufahren, wandern, die gegend mit 

dem fahrrad erkunden, sternschnuppen schauen, buschenschank-

abende … es wurde viel gelacht und wir alle dürfen viel sonne im 

herzen mit in den herbst und winter nehmen.  

D I E  W E I B E R  
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wir wissen alle zwar nicht, wie es tatsächlich weitergeht, dennoch haben wir unsere pläne in 

termine gepackt und geben sie euch hiermit mit großer freude bekannt: 

2020 findet noch statt: 

23.—28. nov.: spirituelle woche 

termine 2021: 

kurzseminare 

04.—06. jänner: bogentage (für anfängerinnen, fortgeschrittene und leistungsschützinnen) 

18.—21. jänner: sch(l)af gut! steppdeckenkurs aus schaf– und lamavlies  

08.—11. februar: rund um märchen 

22.—25. märz: literalereien 

26.—29. april: weniger ist mehr … 

17.—20. mai: wandern im frühling 

07.—10. juni: am anfang steht die skizze 

30. okt.—2. november: samhain 

06.—09. dezember: stille tage  

für alle kurzseminare gilt: es sind keinerlei vorkenntnisse notwendig. 

seminarwochen 

19.—24. juli: atelierwoche 

23.—28. august.: bogenwoche  

24.—29. oktober: singwoche 

detaillierte informationen erscheinen ab mitte oktober auf unserer hp: www.weiberhof.at 

für fragen und voranmeldungen stehen wir gern zur verfügung: office@weiberhof.at 

externes seminarwochenende: 

9.—11. april: „göttinnen in dir“  

seminar mit mag. phil. bärbel pöch-eder 

anhand von 7 göttinnen der griechischen mythologie (artemis, athene, hestia, hera, aphrodi-

te, demeter und persephone) beschäftigen sich die teilnehmerinnen mit den gelebten und 

ungelebten aspekten der weiblichkeit in ihren leben und begeben sich auf spurensuche ge-

lebter göttlichkeit. 

detailliertes programm und info wird interessierten frauen gerne zugesendet. 

mail: b.praxis@aon.at, www.personare.at 

weiberhofprogramm 2020/2021 



  

wir und tier 

D I E  W E I B E R  
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ronja mochte nicht alleine bleiben. max mag nicht gern alleine bleiben. so sind sie 

nun zusammen, unsere ganz besonderen hunde. vermutlich wurde max von mavros 
geschickt, wer weiß … max haben wir im juni aus einem ungarischen tierheim geholt 
und er hat ebenso wie wir das große los gezogen. er sieht ja aus wie eine mischung 

aus ronja und mavros und fühlt sich an ronjas seite pudelwohl. „der kasperl und die 
grande dame“, wie unsere hundetrainerin gerda bemerkte ...  

 
ein bissl übung bedarf es noch, um die neuen hühner (nun gibt es am hof auch eine 

neue hühnerrasse - marans - die rote eier legt. kein scherz!) in ruhe zu lassen und 
nicht hinterher zu jagen. ronja und max sind jedenfalls ein feines team, spielen gern 

miteinander und bringen uns immer wieder zum schmunzeln. manchmal denken wir, 
wie es wäre, wenn auch noch mavros und cora mit dabei wären ... während ich übri-
gens diese zeilen schreibe, liegt max unter dem schreibtisch und schläft. 

 
tiere waren auch ein beliebtes motiv in der malerei unserer urlauberinnen (s. nächste 

seite).  

willkommen max! 
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einige malereien von: 

alexandra, 

anita  

und hildegard   

tierisches von  urlauberinnen 
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 bogenschießen 

es geht weiter! 

bei den österreichischen staatsmeisterschaften ende august 

2020 in henndorf konnte ich - nach ziemlich langer durststre-

cke - endlich wieder beglückt mit gleich zwei staatsmeisterin-

nentiteln sowohl im einzelbewerb wie auch im mixed-team 

nach hause fahren. nun geht es mit den trainings richtung 

olympiade 2021 weiter. ende herbst steht neben den täglichen 

trainings eine intensivtrainingswoche mit meinen teamkolle-

gInnen am plan. regelmäßige unterstützung von meinem 

osteopathen, massagen und physiotherapie ergänzen mental-, 

kraft-, ausdauer- und schießtraining. 

alle vorbereitungs– und qualifikationsturniere sollen nach der-

zeitigem plan genau um ein jahr verspätet statt finden, so wie 

auch die olympiade von 23. juli—08. august 2021 in japan, 

tokio, fixiert ist. genau ein jahr verspätet. 

qualifiziert ist ja noch keine/r von uns österreicherInnen, das 

können wir frühestens anfang juni 2021 bei der EM schaffen.  

wir werden sehen, was das universum mit mir vor hat… 

ich gehe meinen weg und freue mich über eure guten gedan-

ken dafür. 

D I E  W E I B E R  
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diversität—es lebe die vielfalt! 

wir alle sind verschieden, individuell und besonders. wir haben unterschiedli-

che geschichten, unterschiedliche erfahrungen, unterschiedliche verhaltens-

weisen, unterschiedliche lebenskonzepte. wir können einander bereichern, 

voneinander lernen, einander ergänzen.  

wir haben uns die frage gestellt, wie das in der realität ausschaut.  

wir haben uns die frage gestellt, wie das im sport ausschaut. 

  

und dann hatten wir eine idee … 

am 16. 10. 2020 startet der österreichische bogensportverband somit den 

ersten lehrgang zur/zum diversity beauftragten. 

„Die Teilnehmenden sollen für die unterschiedlichen Bereiche Geschlecht & 

geschlechtliche Identität, sexuelle Orientierung und Identität, Alter, Inklusion, 

Ethnische Herkunft & Nationalität, Religion und Weltanschauung, Rollenbilder, 

sexualisierte Gewalt, Sprache & Kommunikation und die Vielfalt der Lebens-

wirklichkeiten unterschiedlicher Menschen sensibilisiert werden und sowohl in 

fachlichen Impulsvorträgen wie auch in praktischen Übungen einen Einblick 

und ein Grundwissen in die vielschichtige Thematik erhalten.“  

erstinformation unter https://www.oebsv.com/ausbildung/aus-und-

fortbildungen/1975-lehrgang-zumzur-diversity-beauftragten 

zur teilnahme sind alle sportler*innen eingeladen, die einem sportverein an-

gehören, der mitglied beim jeweiligen fachverband (z. b. tennis, leichtathletik, 

bogenschießen, …) sowie bei der bundessportorganisation ist. 

das heißt: wenn du mitglied in einem sportverein bist, der im organisierten 

sport eingegliedert ist, egal ob bogensport oder eine andere sportart, und dich 

für diesen lehrgang interessierst: ruf mich an (nina: +43 (0)660 1 222 396)

oder schick mir ein email um weitere informationen zu bekommen, es gibt 

noch einige restplätze für den lehrgang. 

wir wollen gemeinsam viele menschen erreichen, deren geist weit sein möchte 

und die sich mit sich selbst und anderen menschen auseinandersetzen wollen. 

diversität soll gelebt werden, und gerade im sport, der doch so offen für di-

versität sein möchte, erkennen wir noch großen nachholbedarf an gelebter 

vielfalt.  

ändern wir das gemeinsam! 
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hilfe für nehana 

von nehana habe ich von meiner besten freundin erfahren. sie ist deren 

arbeitskollegin.  

nehana ist 32 j. alt, hat 3jährige zwillinge und nach dem tod ihres vaters 

lange zeit neben ihrer arbeit die pflegebedürftige mutter versorgt, die 

vor wenigen wochen gestorben ist. eine schwere zeit. nun ist vor kur-

zem ihr haus in oö abgebrannt. die familie lebt jetzt in einer kleinen not-

wohnung bis geklärt ist, ob die versicherung für den schaden aufkommt 

und wie es weitergehen wird. außer die sachen, die sie am körper tru-

gen, konnte nichts gerettet werden.  

wir möchten nehana ein stück zuversicht schenken und sammeln für sie. 

wenn du einen beitrag (und sei er noch so klein) geben kannst/

möchtest, hier ist meine kontonummer, ich werde den betrag an meine 

beste freundin überweisen, die kontakt zu nehana hat. 

Erika Hütter, Konr. AT 82 1200 0009 6504 0348 

betreff: hilfe für nehana 

wir wissen, wir können die welt nichr retten. wir können aber zumindest 

ein bisschen hoffnung vermitteln. vielen dank für eure mithilfe—sei es, 

indem ihr nehana und ihrer familie gute gedanken schickt oder euch an 

der sammlung beteiligt.  

hilfe für nehana 

frauenkabarett und kult5ur  

wir haben keine ahnung, ob die aufführungen stattfinden werden/

können/dürfen. dennoch proben wir— 13 laienschauspielerinnen aus der 

steiermark—seit jänner 2019 (mit unterbrechung in den letzten mona-

ten) nun weiter zum thema: „frauen am regionalen arbeitsmarkt ... „ 

geplante aufführungen –mit fragezeichen: 

fr, 13. nov. 2020—marenzikeller leibnitz 

sa, 14. nov. 2020—deutschlandsberg 

so, 15. nov. 2020—gäz großklein (max. 30 zuseherInnen) 

die im vorverkauf bereits verkauften karten haben natürlich trotz der 

terminverschiebung von mai 2020 auf november 2020 ihre gültigkeit. 

mit kult5ur im gäz großklein geht es ab jänner 2021 weiter, das 

programm werden wir in den nächsten „weibern“ vorstellen.   
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einfach zum nachdenken 
malerei acryl erika 



  großklein ist  

  besonders! 
 

zum wappen (s. o.): 

symbolik:  

„liebe überwindet den tod“ 

www.grossklein.gv.at 

 großklein 

in und rund um großklein 

beim kurzseminar „genussvoll wandern“ anfang september d. j. haben unsere urlauberinnen wie-

der ein paar neue wanderwege erkundet und großklein von einer anderen perspektive aus wahr-

genommen. so schön ist es hier!  

zu einer ganz besonderen ausstellung im gäz großklein ladet susanne niebler ein:  

„BaumVerbunden. Spiegelbilder und ihre Botschaften“. 

die fotos sind bis ende oktober (täglich von 8—20 uhr außer samstag 8—13 uhr, mittwoch ge-

schlossen) anzusehen.  

die nächsten veranstaltungen im gäz großklein und was es sonst noch alles in großklein gibt er-

fährst du auf www.grossklein.gv.at. 

„die weiber“, geschrieben:  

erika & nina  

email: office@weiberhof.at 

 


